Приложение к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе кружок « За  здоровый образ жизни»
На основании Приказа Департамента образования города Нижнего Новгорода от 17.03.2020 №62-ОД «Об организации образовательной деятельности в условиях предупреждения распространения коронавирусной инфекции на территории города Нижнего Новгорода», с целью обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения Нижнего Новгорода и предупреждения распространения коронавирусной инфекции на территории города Нижнего Новгорода и на основании приказа министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 16.03.2020 № 316-01-63-661/20 и приказа от 17.03.2020 №62-ОД «Об организации образовательной деятельности в условиях предупреждения распространения коронавирусной инфекции  в образовательном учреждении»
В программу внесены изменения с 18.03.2020 в связи с переходом на дистанционное обучение.
Календарный учебный график
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Корректировка
	Темя занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма проведения

	Обратная связь с учащимися
	Форма контроля

	23
	Март
	02
	14.10 – 14.50
	
	 Рациональное питание. Значение для здоровья.
	1
	 Лекция с элементами беседы
	Кабинет биологии
	
	

	24
	Март
	16
	14.10 – 14.50
	
	Нормы питания.
Таблицы калорийности продуктов.

	1
	Лекция с элементами беседы
	Кабинет биологии
	
	

	25
	Март
	23
	14.10 – 14.50
	
	Энергозатраты человека. Пищевой рацион.
	1
	Инфоурок для ученика
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu. 
	Дистанционно
 
	
	

	26
	Март
	30
	14.10 – 14.50
	
	 Расчет энергозатрат при  различной физической нагрузке.  Рекомендация блюд.    
	1
	Практическая работа по образцу
	Дистанционно
 
	Эл. почта                       vera-guseva-1959@mail.ru
	

	27
	Апрель
	06
	14.10
14.50
	
	 Вирусные инфекции. Пандемия коронавируса. Статистика.
 
	1
	 Инфоурок для ученика
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu, СМИ
	Дистанционно
 
	Эл. почта                         vera-guseva-1959@mail.ru
	

	28
	Апрель
	04
	14.10 – 14.50
	
	 Пути передачи  коронавирусной инфекциии. Профилактика заболеваний.
	1
	 Инфоурок для ученика
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu,  СМИ
	Дистанционно

	Эл. почта                                  vera-guseva-1959@mail.ru
	

	29
	Апрель
	 13
	14.10 – 14.50
	
	ВИЧ инфекция и СПИД. Статистика. Симптомы. Пути передачи. Последствия.
	1
	 Инфоурок для ученика 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu , СМИ
	Дистанционно

	Эл. почта               vera-guseva-1959@mail.ru
	

	30
	Апрель
	20
	14.10 – 14.50
	
	Кожа – одежда на всю жизнь. Гигиена подросткового возраста.
	1
	 Инфоурок для ученика https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu- 
	Дистанционно

	Эл. почта                    vera-guseva-1959@mail.ru
	

	31
	Апрель
	27
	14.10 – 14.50
	
	 Заболевания кожи. Профилактика заболеваний.
	1
	 Инфоурок для ученика
[bookmark: _GoBack]https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu- 
	Дистанционно

	Эл. почта                vera-guseva-1959@mail.ru  
	

	32
	Май
	18
	14.10 – 14.50
	
	Заболевания опорно – двигательного аппарата. Профилактика.
	1
	Беседа с использованием ИКТ
	Кабинет биологии
	
	

	33
	 Май
	25
	14.10 – 14.50
	
	Одежда и обувь. Личная гигиена.
	1
	Беседа с использованием ИКТ
	Кабинет биологии
	
	Тестирование









