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3aempak 5-11 knacc (nbzomuwlil/ naammblii )
DHTOUKH I0MalIHHE 100 198 13,8 | 11,3 10,1 1
Kama rpeunesas paccbimyaras 150 246 8,5 7,3 36,6 3,6
Baduaun 1/20 LT 104 1,4 5,8 29 2.9
Kakao ¢ Moiokom 200 124 3,6 3 20,8 2,1
BaToH BUTAMHHHBI ¢ MHKPOHYTPHEHTAMMN 23 64 181 05 | 132 1,3
Cmoumocms payuona 96,63 736 29,1279 [109,7| 10,9
06e0 5-11 knacc (nbcomuwlil/ nA1AMHBLIL )
ConsiHKa IOMaIIHSAS CO CMETAHOM,3e1eHbI0 260 120 7,7 7 T2 0,7
IleyeHb NO-CTPOTAHOBCKH 100 166 12 9.7 7,6 0,7
Bepmumenn oTBapHas 150 178 5,4 4.9 27,9 2.8
Yaii ¢ caxapom 200 21 02 | 0,1 5 0,5
Keke nnia neTckoro nutanus 1/28 [Batg 124 1,7 6,2 15,7 1,6
X1e6 moJie3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 42 1,4 0,2 8,6 0,9
Cmoumocmsv payuona 115,96 651 | 284 | 28,1 | 72,0 72
Hononuk 5-11 knacc (nbzomubiii / RAAMHbLIL )
Ciiofika ¢ GppyKTOBOH HAMHHKOH 100 | 330 | 45 | 11,5 | 52,5 | 5.2
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocmov payuona 44,70 351 4,7 | 11,6 | 57,5 57
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Xonoouvie 61100a
MacJ10 cIHBOYHOE 10,43 10 66 0,1 7,3 | 0,1 0,01
Ilepgvie bnr00a
CoJIsIHKa AOMaIlHsAA ¢O0 CMeTaHo#, 3eJIeHbIO 42,37 260 120 | 7,7 70 | 7,2 0,7
Bmopuie 6n100a
IeveHbe MO-CTPOTaHOBCKH 45,98 100 166 | 12,0 | 9,7 7.6 0.7.
BuTOYKH JOMAIIHHE 55,68 100 198 | 13,8 ( 11,3 | 10,1 1,0
3aleKaHKa H3 TBOPOTA CO CryMEHHBIM MOJOKOM 74,12 | 150/25 | 422 | 25,4 | 19,7 | 35,8 3,6
T'apnupoi
Bepmuiiens 0TBapHasi 11,80 180 212 | 6,5 5,7 | 33,5 3.4
Kama rpeyneBasi paccobimyarast 13,20 180 296 | 10,2 | 8,8 | 44,1 4,4
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,10 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Yaii Ges caxapa 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0
KommoT u3 sirox 15,18 200 49 0,2 1,0 12 1,2
KodeliHbIii HANUTOK GHICTPOPACTBOPHMBIH 10,63 200 93 2,6 1,8 | 16,6 1,7
Kakao ¢ MoJIoKOM 17,31 200 124 | 3,6 3,0 | 20,8 2,1
Xneo
X1e6 moJie3nbli ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 2,64 25 53 1,8 | 0,3 | 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 4,56 25 70 2 0,5 | 14,3 1,4
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