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Пояснительная записка 
Учебный план МАОУ «Школа № 190» - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

 Устав МАОУ «Школа № 190»; 

       Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «Школа 

№ 190»; 

      Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

             

На уровне начального общего образования обучение ведется с использованием УМК 

«Школа России» по пятидневной учебной неделе в 1-4-х классах.  

В обновленных программах реализован современный подход к тематическому 

планированию, отражающий не только логику развертывания учебного материала и логику 

формирования универсальных учебных действий, но и те виды учебной деятельности, которые 
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наиболее эффективны для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана представлены в полном объеме с 

соблюдением недельной нагрузки по каждому предмету, предусмотренному базисным учебным 

планом для общеобразовательных учреждений РФ и основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Школа № 190», что обеспечивает единство школьного 

образования: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение русский язык, литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

родной язык (русский), литературное 

чтение на родном языке (русском) 

Иностранный язык иностранный язык (английский) 

Математика и информатика математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство изобразительное искусство, музыка 

Технология технология 

Физическая культура физическая культура 

Все учителя, работающие в 1-4-х классах, прошли курсы повышения квалификации по 

программе «Теория и методика преподавания в начальной школе в условиях внедрения ФГОС» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрирован с предметом 

«Окружающий мир» и преподается в объеме 25% от общего содержания учебного материала. 

 В соответствии с Приказом Министерства образования Нижегородской области от 

24.04.2012г. №167-а «О введении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» в общеобразовательных учреждениях Нижегородской области» введены 

учебные предметы «Основы православной культуры» (1 час) и «Основы светской этики» (1 час) 

учитывая интересы каждого учащегося и его родителей (законных представителей).  

Уровень обязательной и максимально допустимой учебной нагрузки в 1-4-х классах 

соответствует нормативным требованиям ФГОС НОО и СанПин 2.4.2.2821-10 (с изменениями от 

22.05.2019 № 8). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

 
Освоение основной образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация -  это форма контроля предметных 

знаний, умений, навыков обучающихся по итогам учебного года и оценки достижения 

планируемых результатов обучающихся в условиях ФГОС. 

Целью проведения промежуточной аттестации является: 

-объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных основной 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация по итогам года в 1-4 классах проводится в апреле – мае 

месяцах текущего учебного года.  

Формы    проведения    промежуточной    аттестации по итогам    учебного года 

обсуждаются и принимаются путем открытого   голосования большинством голосов на 

педагогическом совете Учреждения не позднее июля на новый учебный год.  

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются календарным учебным графиком на новый учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах:  

 



 

 

 

32 

 

№ Предмет Форма аттестации 

1 класс 

  Комплексная работа  

2 класс 

1. Русский язык тестирование 

2 Родной русский тестирование 

3 Литературное чтение тестирование 

4 Литературное чтение на 

родном языке 

тестирование 

5 Математика контрольная работа 

6 Окружающий мир тестирование 

7 Музыка тестирование + исполнение песни 

8 ИЗО тестирование + рисунок 

9 Технология тестирование 

10 Физическая культура тестирование или  сдача нормативов по физической 

культуре 

3 класс 

1. Русский язык тестирование 

2 Родной русский тестирование 

3 Литературное чтение тестирование 

4 Литературное чтение на 

родном языке 

тестирование 

5 Математика контрольная работа 

6 Окружающий мир тестирование 

7 Музыка тестирование + исполнение песни 

8 ИЗО тестирование + рисунок 

9 Технология тестирование 

10 Физическая культура тестирование или   сдача нормативов по физической 

культуре 

4 класс 

1. Русский язык тестирование 

2 Родной русский тестирование 

3 Литературное чтение тестирование 

4 Литературное чтение на 

родном языке 

комплексный анализ текста 

5 Математика тестирование 

6 Окружающий мир тестирование 

7 Музыка тестирование + исполнение песни 

8 ИЗО тестирование + рисунок 

9 Технология тестирование 

10 Физическая культура тестирование или  сдача нормативов по физической 

культуре 
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Учебный план 
1 классы (пятидневная учебная неделя) 

УМК «Школа России», 2023-2024  учебный год. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1а, б, в, г, д  классы 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 5 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 
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Учебный план 
2 классы (пятидневная учебная неделя) 

УМК «Школа России», 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                  

2а, б, в, г, д 

классы 
Русский язык и 

литературное чтение 
 Русский язык  

 

5 

Литературное чтение  

 

4 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 

 

23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 
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Учебный план 
3 классы (пятидневная учебная неделя) 

УМК «Школа России», 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                  

3а, б, в, г, д 

классы 
Русский язык и 

литературное чтение 
 Русский язык  

 

5/4 

Литературное чтение  

 

3/4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0/1 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1/0 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 

 

23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 



 

 

 

36 

 

 

 

Учебный план 
Начальное общее образование  

4 классы (пятидневная учебная неделя) 

                         УМК «Школа России», 2023-2024 учебный год. 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                 
4а, б, в, г, д 

классы 

Русский язык и 

литературное чтение 
 Русский язык  

 

5/4 

Литературное чтение  

 

2/3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0/1 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1/0 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 

 

23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 
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Учебный план 
4 класс ОВЗ (пятидневная учебная неделя) 

УМК «Школа России», 2023-2024 учебный год. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                 
4е класс 

Русский язык и 

литературное чтение 
 Русский язык  

 

5/4 

Литературное чтение  

 

2/3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0/1 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1/0 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 

 

23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 
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Недельный учебный план на уровне начального общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

дополнительные 1-е классы (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

в неделю 

1класс 

2023-2024 уч.год 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация  

3 

2. Математика Математические представления  

2 

3. Естествознание Окружающий природный мир  

2 

4. Человек Человек 3 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир  

1 

5. Искусство Музыка и движение  

2 

Изобразительная деятельность  

3 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  

2 

7. Технологии Профильный труд - 

8. Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

 20 

Коррекционные занятия  

1.Индивидуальные занятия с логопедом 3 

2. Индивидуальные занятия с психологом 3 

3. Индивидуальные занятия с дефектологом 3 

4. Ритмика 1 

Итого коррекционных занятий        10 

К финансированию           30 
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