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Пояснительная записка 
 

Учебный план МАОУ «Школа № 190» - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287" 

Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  г.  №  2  «Об  утверждении   санитарных  правил  и  норм  СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

            Устав МАОУ «Школа № 190»; 

Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Школа № 

190». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными гигиеническими нормативами и Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

На уровне основного общего образования особое внимание уделяется формированию 

компетентностей в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанной на 

усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации. 

             

Реализация образовательных программ организуется с использованием учебников, из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; использованием учебных пособий, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего общего 

образования. 
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В процессе подготовки учебного плана было проанализировано программно-методическое 

обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и методических пособий в 

школьной библиотеке, учебной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература русский язык, литературное чтение 

Родной язык и родная литература родной язык (русский), родная литература 

(русская) 

Иностранный язык иностранный язык (английский), второй 

иностранный язык (немецкий ) 

Математика и информатика математика, алгебра, геометрия, информатика  

Общественно-научные предметы всеобщая история. история России, 

обществознание, история Нижегородского края 

Естественно-научные предметы биология¸ физика, химия 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство изобразительное искусство, музыка 

Технология технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура, ОБЖ 

 

В соответствии с Письмом министерства образования и науки РФ департамента 

государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «О 

направлении информации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов РФ, изучения 

государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков народов РФ, в том числе 

русского как родного», Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях», 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке” в рамках обязательной 

части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная литература» 

(уровень основного общего образования) в 7-9 классах, в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом интересов и запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей) обучающихся преподавание учебных предметов Родной 

язык и Родная литература осуществляется в объеме по 0,5 часа в неделю. В первом полугодии 

преподается родной язык (русский), во втором полугодии – родная литература (русская). 

В предметную область «Иностранные языки» введен второй иностранный язык 

(немецкий) в 7-9 классах из расчета 1 час в неделю.  

С целью выстраивания непрерывного курса информатики в 6 классе выделяется 1 час в 

неделю на предмет «Информатика», для формирования навыков информационно-учебной 

деятельности на базе средств ИКТ для решения познавательных задач и саморазвития.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

обязательной и обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. На изучение предмета 

выделено 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного 

общего образования выстроен с целью   формирования у обучающихся модели безопасного 

поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 
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Промежуточная аттестация обучающихся. 

 
Освоение основной образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация -  это форма контроля предметных 

знаний, умений, навыков обучающихся по итогам учебного года и оценки достижения 

планируемых результатов обучающихся в условиях ФГОС. 

Целью проведения промежуточной аттестации является: 

-объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных основной  

образовательной программой.   

Промежуточная аттестация по итогам года в 5-9 классах проводится в апреле – мае 

месяцах текущего учебного года.  

Формы    проведения    промежуточной    аттестации по итогам    учебного года 

обсуждаются и принимаются путем открытого   голосования большинством голосов на 

педагогическом совете Учреждения не позднее июля на новый учебный год.  

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются календарным учебным графиком на новый учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей). Промежуточная аттестация может 

проводиться в следующих формах: 

 

 

 

 

 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

Русский язык         тестирование тестирование 

Русский язык (родной) тестирование тестирование 

Литература тестирование тестирование 

Иностранный язык (анг) тестирование тестирование 

Иностранный язык (нем) тестирование ------------------ 

Математика           контрольная работа контрольная работа 

Информатика комплексная работа комплексная работа 

История                    тестирование тестирование 

Обществознание ------------ тестирование 

География тестирование тестирование 

Биология                тестирование тестирование 

Основы дух-нрав кул. нар. Рос. тестирование -------------- 

Музыка тестирование тестирование 

ИЗО комплексная работа комплексная работа 

Технология защита проекта защита проекта 

ОБЖ тестирование тестирование 

Физическая культура сдача нормативов, 

тестирование 

Сдача нормативов, 

тестирование 
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Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 

Русский язык             тестирование тестирование 

Русский язык (родной) тестирование тестирование 

Литература тестирование тестирование 

Иностранный язык тестирование тестирование 

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Комплексная работа Комплексная работа 

Информатика Комплексная работа Комплексная работа 

История тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование 

История Нижегород. края тестирование тестирование 

География тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование 

ИЗО Комплексная работа Комплексная работа 

Технология тестирование тестирование 

ОБЖ тестирование тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов, 

тестирование 

Сдача нормативов, 

тестирование 
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Учебный план 
5 классы (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 5а,б,в,г,д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 
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Учебный план 

6 классы (пятидневная учебная неделя) 
2023-2024  учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 6а,б,в,г, 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
1 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
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Учебный план 

7 классы (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 7а,б,в,г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/4 

Литература 2/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 

(нем) 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  

Геометрия  2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Физика  2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
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Учебный план 
8 классы (пятидневная учебная неделя) 

                                                 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 8а,б,в,г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/3 

Литература 2/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  

Геометрия  2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  1 

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология  2  

Химия  2  

Физика  2  

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 32  
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Учебный план 
9 классы (пятидневная учебная неделя) 

                                             2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

9а,б,в,г 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2/3 

Литература 3/2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 

Иностранный язык 

Иностранный язык (англ) 3 

Второй иностранный язык 

(нем) 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  3 

Обществознание 1 

География 2 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 

Физическая культура 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 



 39 

Учебный план 
7 класс ОВЗ (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 7д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/4 

Литература 2/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  

Геометрия  2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Физика  2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 
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