
 
Принят                                                                              Утвержден                                                                                                
на заседании педагогического совета                            приказом директора                                                              
от   17.01.2023    протокол № 1                                       от 20.01.2023 № 12-ОД 

 

 
 
 
 

Учебный план 
 

Муниципального автономного  
общеобразовательного учреждения 

«Школа № 190» 
Автозаводского района 
г.  Нижнего Новгорода 

на 2023 - 2024 учебный год 
(среднее общее образование) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 2 

 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МАОУ «Школа № 190» - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 12.08.2022 № 732); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

             Устав МАОУ «Школа № 190»; 

             Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Школа № 

190»;. 

              Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) отражает 

организационно- педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 5- 

дневной учебной неделе, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне и курсов по выбору. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в 10 классах использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 Учебный план содержит: 

 обязательные учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности"; 

 не менее двух учебных предметов для изучения на углубленном уровне; 

 курс "Индивидуальный проект"; 

 курсы по выбору обучающихся. 

 

В МАОУ «Школа № 190» на 01.09.2023 г. открыто 46 классов: 

уровень среднего общего образования – 3 класса. 

Продолжительность учебной недели в 10 -11 классах – 5 дней. 

Среднее общее образование. 

ФГОС 

Учебный план 11 класса отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

 В 2023-2024 учебном году в МАОУ «Школа № 190» продолжает функционировать класс 

универсального профиля с углубленным изучением русского языка.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, элективных курсов и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

  Учебный план сформирован в соответствии с федеральным государственным

 образовательным стандартом среднего общего образования  (ФГОС 

СОО), и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей (не менее одного учебного предмета из каждой предметной области) и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения:  

русский язык (базовый уровень), литература (базовый уровень) в предметной области 

«Русский язык и литература»;  

родной язык (русский) (базовый уровень) в предметной области «Родной язык и родная 

литература»;  

иностранный язык (английский) (базовый уровень) в предметной области «Иностранные 

языки»;  

история (базовый уровень), обществознание (базовый уровень) в предметной области 

«Общественные науки»;  

математика и информатика в предметной области «Математика и информатика»;  

физическая культура (базовый уровень), основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень) в предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 



 4 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), в соответствии с их запросами и с 

учетом возможностей образовательной организации, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью. 

Предметы по выбору и элективные курсы: 

право (базовый, углубленный уровень), 

физика (базовый уровень), 

химия (базовый уровень), 

биология (базовый уровень), 

астрономия (базовый уровень)  

математическое моделирование (базовый и углубленный уровень) 

  В школе реализуется универсальный профиль изучения учебных предметов с 

углубленным изучением русского языка в 11 класса. 

На изучение предмета «Родной язык (русский)» выделено 1 час учебного времени.  Общее 

количество часов за год составляет – 17 часов.  

Учебный предмет «Математика» включает модули «Алгебра и начало математического 

анализа»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включат в себя модули «История России», «Всеобщая 

история». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) с учетом возможностей образовательной организации.  В 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить качественную подготовку к сдаче единого государственного экзамена в 

учебный план включены дополнительные учебные предметы и элективные курсы, предлагаемые 

школой: «Математическое моделирование», «Право».  

В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования в учебном плане 10-

11 класса предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности учащихся (учебное исследование 

или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено время, 

предназначенное, в первую очередь, на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Так индивидуальный проект 

в учебном плане для 11 классов отведено 1 час в неделю.  

Изучение предмета «Технология» осуществляется по программе В.Д. Симоненко 

«Технология 10-11 класс» (базовый уровень).  

На основании письма Министерства образования Нижегородской области от 08.04.2011 № 

316 -01-52-1403/11 «О введении 3-го часа физической культуры» в 10-11 классах введен 3-й час 

физической культуры.  

Учебный план для 10-11 класса ориентирован на 2-х годичный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года – 

35 недель в 10 классе, 34 недели в 11 классе. Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 

минут. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  
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Промежуточная аттестация обучающихся. 

 
Освоение основной образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация -  это форма контроля предметных 

знаний, умений, навыков обучающихся по итогам учебного года и оценки достижения 

планируемых результатов обучающихся в условиях ФГОС. 

Целью проведения промежуточной аттестации является: 

-объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных основной 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация по итогам года в 10-11 классах проводится в апреле – мае 

месяцах текущего учебного года.  

Формы    проведения    промежуточной    аттестации по итогам    учебного года 

обсуждаются и принимаются путем открытого   голосования большинством голосов на 

педагогическом совете Учреждения не позднее июля на новый учебный год.  

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года 

определяются календарным учебным графиком на новый учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык тестирование тестирование 

Литература тестирование тестирование 

Иностранный язык тестирование тестирование 

Алгебра и нач. мат. анализа комплексная работа комплексная работа 

Геометрия контрольная работа контрольная работа 

Информатика и ИКТ тестирование тестирование 

Физика тестирование тестирование 

Астрономия --------------- тестирование 

Химия тестирование тестирование 

История России тестирование тестирование 

Всеобщая история тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование 

География                 тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование 

МХК тестирование тестирование 

ОБЖ тестирование тестирование 

Технология тестирование тестирование 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 
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Учебный план 
Среднее общее образование (ФГОС) 

2023-2024 учебный год 

 

10 а      универсальный профиль 

 (универсальный профиль с углубленным изучением математики и истории)    

    пятидневная учебная неделя 

 
Обязательная 

область 

Учебный предмет Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Кол-во часов за 

2 года 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 70 140 

Литература 3 105 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

4(У) 140 280 

Геометрия 3(У) 105 210 

Вероятность и статистика 1 35 70 

Информатика 1 35 70 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 70 140 

Химия 1 35 70 

Биология 1 35 70 

Общественно-

научные 

предметы 

История  4(У) 140 280 

Обществознание 2 70 140 

География 1 35 70 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 70 

 Индивидуальный проект 1 35 70 

Факультативный курсы:  
Говорим и пишем 

правильно 

1 35 70 

ИТОГО  34 1190 2380 



 

 
 

 

 

Учебный план 
Среднее общее образование (ФГОС) 

2023-2024 учебный год 

 

11 а      общеобразовательный класс 

 (универсальный профиль с углубленным изучением русского языка)    

    пятидневная учебная неделя 

 
Обязательная 

область 

Учебный предмет Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Кол-во часов за 

2 года 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 (У) 105 210 

Литература 3 105 210 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 35 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 140 280 

Информатика 1 35 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 105 210 

Естественные 

науки 

Физика 2 70 140 

Общественны

е науки 

История (Всеобщая 

история.     История 

России) 

2 70 140 

Обществознание 2 70 140 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 70 

 Индивидуальный проект 1 35 70 

Предметы по выбору:  
География 1 35 70 

Биология 1 35 70 

Химия 1 35 70 

Астрономия 1 35 35 

Технология 1 35 70 

Элективные курсы:  
Право 2 70 140 

Факультативные курсы:    

За страницами учебника 

«Математика» 

2 70 140 

ИТОГО  35 1225 2415 



 1 

 

 

11 б      общеобразовательный класс 

 (универсальный профиль)    

    пятидневная учебная неделя 

 
Обязательная 

область 

Учебный предмет Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Кол-во часов за 

2 года 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 35 70 

Литература 3 105 210 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 35 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 140 280 

Информатика 1 35 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 105 210 

Естественные 

науки 

Физика 2 70 140 

Общественны

е науки 

История (Всеобщая 

история.     История 

России) 

2 70 140 

Обществознание 2 70 140 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 70 

 Индивидуальный проект 1 35 70 

Предметы по выбору:  
География 1 35 70 

Биология 1 35 70 

Химия 1 35 70 

Астрономия 1 35 35 

Технология 1 35 70 

Элективные курсы:  
Право 2 70 140 

Факультативные курсы:    

За страницами учебника 

«Математика» 

2 70 140 

ИТОГО  33 1155 2275 
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