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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Духовные традиции русского народа"
Направление: духовно-нравственное
1. Пояснительная записка

Данная рабочая программа  курса внеурочной деятельности  разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.         Школа сегодня должна организовать образовательный процесс так, чтобы создать в школе благоприятные условия для формирования и развития Личности высококультурной, интеллектуальной, социально активной, гуманной. Воспитание в каждом ребенке человечности, доброты, гражданственности, творческого отношения к труду, бережного отношения ко всему живому, Возрождение и охрана духовных традиций своего народа - вот ведущие ценности, которыми должна насыщаться воспитательная система школы. 

       Сегодня в педагогике живут идеи самоценности детства, сотрудничества, диалога, педагогической поддержки, самоопределения личности. Следовательно, встает задача создания ребенку условий для свободного выбора форм, способов самореализации на основе освоения общечеловеческих ценностей. Необходимо, чтобы воспитательная среда была как можно более разнообразной, вариативной. Именно эту задачу решают различные разделы и направления модуля.

 2. Общая характеристика курса "Духовные традиции русского народа".

          Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Духовные традиции русского народа» соответствует целям ФГОС. Специфичность программы заключается в ее ориентированности на психологическое обучение, погружение в общение. Поставленные задачи достигаются через различные формы и приемы воздействия, активизации мысли, эмоционального ее  проживания, через игровые и психологические методики с привлечением широкого набора и иллюстративного материала (слайды, репродукции картин, энциклопедии, книги по экологии, этики, худ. альбомы и др.) и на доступном для данного возраста уровне.
Цель программы: Способствовать нравственному оздоровлению подрастающего поколения, формированию духовно-развитой, творческой, нравственно здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, умеющей ориентироваться в социокультурных условиях.   

Задачи: 
Обучающие задачи: 1. Дать представление о важнейших духовных ориентирах через знакомство с историей русского государства, отечественными духовными традициями; 
2. Создать условия включения детей в творческий процесс осознания вечных ценностей и способствовать стремлению устанавливать приоритеты в иерархии ценностей, и в первую очередь — духовных ценностей и ценностей личности;
3. Помочь уяснить большое влияние православия на формирование всей русской культуры.
Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать духовно-нравственные качества (христианские добродетели) и нежелание участвовать во зле.

2. Воспитывать интерес и бережное отношение к духовным традициям, культуре, истории России и Нижегородского края.

3.  Помочь ощутить себя частью окружающего мира, и научить осознавать и правильно оценивать свое место в этом мире.

4. Формирование гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины, потребности в здоровом образе жизни, активной жизненной позиции; 

Развивающие задачи:

1. Развивать наблюдательность, творческую фантазию, навыки коллективного творчества.
2. Обогащать речь словами духовного и культурологического характера.
3. Развивать умение анализировать, обобщать, сопоставлять, делать выводы.
4. Развивать память и навыки монологической речи.
Занятия проходят в форме рассказа, беседы. Ребятам предлагаются  эмоциональные и деятельностные формы воздействия, такие, как творчество, игра, анализ жизненных ситуаций, экскурсии и т.д
Формы и методы работы.
– рисунки (Каникулы в рисунках, "Я в цвете", "Словесный портрет", "Моя малая родина ");

– конкурсы (Поделки из природных материалов; мини — сочинения "Моя семья", "Кто лучше всех знает Россию", участие в районных конкурсах творческих работ);

– игры — размышления, игры — занятия (встречи с ветеранами ВОВ, участие в празднике "Масленица", ко Дню Победы: "Поэты погибшие в годы войны", мероприятие — "Нижний Новгород  — частичка моей души");

– просмотр видеофильмов: "Радость общения", "Почему планета Земля — живая"; посещение театра, 

– экскурсии: в городскую библиотеку, в, Зал Славы школы №190, в Историко-этнографический школы №190, в Музей танкистов-добровольцев;

- Участие в издании школьной газеты «Маленькая страна», где освещаются основные моменты приобщения детей к нравственным и культурным ценностям русского народа.
3. Описание места курса внеурочной деятельности

         Программа  курса рассчитана на 4 года для учащихся 1 – 4 классов. На внеурочную деятельность по общеинтеллектуальному  направлению отводится: - 66 часов в 1 классах;

68 часов во 2-4 классах,

включая теоретические и практические занятия, в основном преобладают практические занятия.
       Занятия проводятся в группах 2 раза в неделю по 45 минут, во второй половине дня. 

      Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. 
4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  курса внеурочной деятельности "Знайка"

Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы:

· ориентация в нравственном поведении как собственных поступков, так и поступков своих товарищей;

· знания основных моральных норм и стремление к их выполнению;

· развитие этических норм: вины, совести как регуляторов морального поведения;

· понимание чувств других людей, воспитание чувства сопереживания им;

Обучающиеся получат возможность для формирования:

· способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении,  ориентации на их  мотивы, чувства;

· осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечения благополучия;

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные универсальные учебные действия:
Обучающиеся научатся:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· сотрудничать с учителем при знакомстве с новой темой;

· адекватно воспринимать обоснованную  критику учителя,  товарищей, родителей, других людей;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· корректировать действия после его завершения, исправлять ошибки для создания более совершенного результата;

Познавательные учебные действия.
 Обучающийся научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения поставленной задачи с использованием дополнительной литературы, включая электронные носители;

· составлять сообщения в устной и письменной форме;

· анализировать объекты изучения с существенными и несущественными признаками;

Коммуникативные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть диалоговой речью;

· адекватно реагировать на различные точки зрения среди товарищей, в том числе с не совпадающими с его собственными;

· учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству;

· уметь формировать свою позицию и точку зрения;

· приходить к общему решению задач в совместной деятельности среди одноклассников.
Ожидаемые результаты:
- Расширение   познаний детей в области истории, культуры и православия, что, несомненно, рождает в сердцах детей любовь к Отечеству и чувство гордости за все, что создавал в течение веков русский народ.

– знание этические основы человеческого бытия, народные традиции;
– приобретение  понятий о значимости нравственных критериев христианских заповедей;
– в процессе занятий научиться высказывать свое мнение, выслушивать чужие мнения, уважать собеседника, быть способными  к сочувствию, сопереживанию, состраданию и милосердию.
Программа также ориентирована на социальные  цели — помочь детям ощутить себя частью окружающего мира, научиться осознавать и правильно оценивать свое место в  этом мире.

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и умениями с помощью  творческих работ, устных  сочинений, обсуждения просмотренных фильмов или театральных постановок, создания презентаций по изучаемым темам, тестирования на итоговых занятиях. 

5.  Содержание курса внеурочной деятельности "Духовные традиции русского народа"

1 – 2 год обучения

Дети подводятся к пониманию таких важнейших категорий отечественной культуры как СЛОВО, ОБРАЗ, КНИГА.

Происходит знакомство с истоками ближайшей к ребенку социокультурной и духовно-нравственной среды, а также основной деятельности человека: РОДНОЙ ОЧАГ (имя, семья, род, дом, деревня, город), ТРУД ЗЕМНОЙ (сев и жатва, братья меньшие, ткачихи-рукодельницы, мастера-плотники, купцы-умельцы, ярмарка), ТРУД ДУШИ (слово, сказка, песня, праздник, книга, икона, храм).

Акцент переносится на ценности внутреннего мира человека: ВЕРА (вера, верность, правда, честь), НАДЕЖДА (надежда, согласие, послушание), ЛЮБОВЬ (любовь, доброта, милосердие, раскаяние), СОФИЯ (ум, разум, знания, мудрость, премудрость).

Осуществляется знакомство с традициями в нашей культуре как важнейшим механизмом сохранения и передачи базовых духовно-нравственных ценностей российской цивилизации ТРАДИЦИИ ОБРАЗА (первые образы, священные образы,  светлые образы, ТРАДИЦИИ СЛОВА (священные слова, сердечные слова, честные слова), ТРАДИЦИИ ДЕЛА (труд, служение, творчество, традиции праведного дела), ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА (праздники народные, семейные, государственные, церковные).

Дети подводятся к пониманию важнейших идеалов отечественной духовности и культуры. Каждый идеал представлен посредством знакомства, «прочтения» и осмысления выдающегося памятника или явления: СОХА и ТОПОР (идеал артельного, общинного труда), КРЕСТЬЯНСКИЕ ХОРОМЫ (идеал лада, согласного жизненного уклада), СОЛОВКИ (идеал духовного преображения), ПОКРОВА НА НЕРЛИ (идеал меры и гармонии), «ТРОИЦА» АНДРЕЯ РУБЛЕВА (идеал единения на основе любви и согласия), МОСКОВСКИЙ КРЕМЛЬ (идеал державности, государственности), ЛЕТОПИСИ (идеал исторической мудрости).

В центре внимания находятся просторы Малой Родины, родной Нижегородчины и всего Отечества, а также ритмы времени, в котором протекает повседневность российской цивилизации. В теме СЛОВО и ОБРАЗ ОТЕЧЕСТВА подростки учатся раскрывать глубинные смыслы таких понятий как Отечество, столица, края и земли Отечества, его рубежи и пределы. В теме СЛОВО и ОБРАЗ МАЛОЙ РОДИНЫ представлена организация и «коды» пространства русского города и деревни, памятных и приметных мест.  В разделе СЛОВО и ОБРАЗ ВРЕМЕНИ осмысляется понятие век и год, жизненный и годичный круги в жизни человека, седмица и день, час и миг.

Долее речь идет о высоком назначении ведущих и традиционных видов человеческой деятельности: ТРУД (ремесло, земледелие, торговля и предпринимательство). СЛУЖЕНИЕ (воинское, духовное, просветительское, государственное) и ТВОРЧЕСТВО (научное, художественное, техническое). Семиклассники подходят к пониманию того, что в каждом из видов полезной деятельности есть высокий смысл и высокая миссия, открывающая в человеке дар СО – ТВОРЧЕСТВА в становлении человеческой цивилизации.

Речь идет об истоках человеческого творчества. Обсуждаются такие темы как ДУХ и ФОРМЫ ТВОРЧЕСТВА (дух творчества, его языки, мотивы), ИСТКИ ОБРАЗА (образы мира божественного, природного и человеческого), ИСТОКИ ТВОРЧЕСКОГО РАЗУМА (пути и смыслы науки, творчество ученого и творчества просветителя).

Представлены различные ПУТИ к ИСТИНЕ, по которым шли, ошибались и все таки находили их наши далекие и недавние предки. 

В разделе «СЛУЖЕНИЕ ОТЕЧЕСТВУ», учащиеся осмысливают значение служения Отечеству в многовековой истории России, определяют собственное воззрение на служение Отечеству.
Третий - Четвертый год обучения. 

«История города Нижнего Новгорода, Нижегородского кремля»
Тема 1. История Нижнего Новгорода.

Юрий Всеволодович. Личность в истории. Роль и  значение города-крепости.

Тема 2. Нижегородский кремль.

Строительство кремля. Легенды. Архитектурный ансамбль. Оборона кремля. Население.

Тема 3. Архитектурные ансамбли Нижнего.

Нижегородские храмы. Архангельский собор. Рождественская церковь. Собор Александра Невского. Гордеевская церковь. Церковь жен- мироносиц. Улицы Нижнего.  Кукольный нижегородский театр. Государственный банк. Площадь имени Минина и Пожарского.

Тема 4. Великие люди Нижнего Новгорода.

А.М.Горький.  В.П.Чкалов.  И.Павлов.  М.Мельников-Печерский. Герои СССР. Личность в истории.

Тема 5. Народные промыслы нижегородской области.

История возникновения. Легенды. Архитектура. Традиция ярмарки.

Тема 6. Природа. Волга-матушка. Легенды и предания. Народное искусство о Волге. Значение Волги для Нижнего Новгорода. Озеро Светлояр. Легенды.  Экологическая проблема.

   Тема 7. Нижний Новгород  в Великую Отечественную Войну

Тема 8. Современный Нижний 

Районы города. Современная промышленность. Современная архитектура.

6. Тематическое планирование     
Первый - второй год обучения

	№
	Тема 
	Общее количество часов
	Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие. Слово и образ
	2
	1
	1

	2
	«Моя семья»

	6
	1
	4

	3
	Моя малая Родина 
	6
	6
	

	4
	Труд земной и труд души
	4
	3
	1

	5
	Вера. Надежда. Любовь. София
	7
	7
	

	6
	Традиции  Образа, Слова, Дела, Праздника
	18/20
	3
	10

	7
	Память и мудрость Отечества
	16
	1
	5

	8
	Итоговый урок
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	66/68
	17
	20


3 - 4 год обучения 
 «История города Нижнего Новгорода, Нижегородского кремля».

	Тема
	Общее количество часов
	Теоретические (час)
	Практические (час)

	1. История возникновения Нижнего Новгорода
	6
	4
	2

	2.Нижегородский Кремль
	12
	6
	6

	3.Архитектурные ансамбли Нижнего
	14
	10
	4

	4.Великие люди нижегородчины
	6
	6
	

	5. Народные промыслы нижегородской области
	10
	
	10

	6. Природа Нижегородской области
	6
	4
	2

	7. Нижний Новгород в Великую Отечественную войну
	4
	
	4

	8.Современный Нижний
	10
	2
	8

	ИТОГО:
	68
	36
	32


 Форма организации занятий
	Тема
	Общее количество часов
	Занятие
	Кол-во часов
	Форма организации

	1. История возникновения Нижнего Новгорода
	6
	1. История возникновения Нижнего Новгорода
	2 часа


	Беседа

	
	
	2. История города в легендах и преданиях
	2 часа


	Круглый стол



	
	
	3. Брейн-ринг "Мой Нижний
	2 часа
	Брейн-ринг

	2.Нижегородский Кремль
	12
	1. Строительство Кремля
	2 часа
	Беседа

	
	
	2. Башни Кремля
	2 часа
	Беседа

	
	
	3. Башни Кремля в легендах и преданиях

Экскурсия в школьный музей.
	2 часа


	Экскурсия



	
	
	       4. Мой Кремль
	2 часа


	Проектирование буклетов

	
	
	5. Нижегородский Кремль сегодня
	2 часа


	Виртуальная экскурсия

	
	
	    6. Викторина "Что я знаю о Нижегородском Кремле"
	2 часа
	Викторина

	3.Архитектурные ансамбли Нижнего
	14
	1. Заочная экскурсия "По монастырям и храмам"
	2 часа
	Заочная экскурсия



	
	
	2. Заочная экскурсия "Старый Нижний"
	2 часа


	Заочная экскурсия



	
	
	3. "Покровка"
	2 часа
	Заочная экскурсия

	
	
	4. "История одного памятника"
	2 часа
	Беседа

	
	
	5. Минин и Пожарский – великие нижегородцы.
	2 часа
	Беседа

	
	
	6. Я рисую мой Нижний
	2 часа
	Конкурс рисунков

	
	
	7. Составляем викторину "По улицам и площадям Нижнего"
	2 часа


	викторина

	4.Великие люди нижегородчины
	6
	1. Механик-самоучка Иван Кулибин и его изобретения
	2 часа


	Беседа, просмотр презентаций



	
	
	2. Максим Горький


	2 часа


	Заочная экскурсия в домик-музей Каширина

	
	
	3. Великий Нижегородец для меня.
	2 часа
	Круглый стол

	5. Народные промыслы нижегородской области
	10
	1. "Золотая хохлома" и "городецкая роспись"
	2 часа
	Экскурсии в школьный историко-этнографический музей



	
	
	2. Балахнинские кружева и Шахунская вышивка
	2 часа
	

	
	
	3. Казаковская филигрань и Павловские ножи
	2 часа
	

	
	
	4. Богородская игрушка
	2 часа
	

	
	
	5. Моя область
	2 часа
	Проектирование буклетов

	6. Природа
	6
	1. Природа,  реки и озера
	2 часа
	Заочное путешествие

	
	
	2. Заповедники и заказники
	2 часа
	Заочное путешествие

	
	
	3. Турнир эрудитов
	
	Викторина

	7. Нижний Новгород  в Великую Отечественную Войну
	4
	1. Нижегородцы в годы войны
	2 часа
	Экскурсии в Зал Славы

	
	
	2. Музей танкистов-добровольцев
	2 часа
	Экскурсия в музей танкистов-добровольцев

	8.Современный Нижний
	10
	1. Промышленные предприятия города
	2 часа


	         Беседа



	
	
	2. ОАО ГАЗ
	2 часа
	Экскурсия в музей

	
	
	3. Театры Нижнего
	2 часа
	Посещение театра

	
	
	4. Музеи города


	2 часа
	Экскурсия в художественный музей

	
	
	5. Мой район
	2 часа
	Экскурсия по району

	ИТОГО:
	68
	
	
	


Планируемые результаты

В результате реализации программы обеспечивается достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов деятельности, которые распределяются по трем уровням.

  Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает)

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится ( а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде .

         С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

 • на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности.

 В результате реализации программы ожидается:

развитие творческих способностей;

осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности. 

Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России.

Методическое обеспечение

Методическое обеспечение программы строится на комплексном и индивидуальном планировании, системном подходе, отслеживании и непрерывном анализе результатов, стимулировании и создании условий для творческого развития учащихся.
При организации обучения используется групповая форма занятий, на которых применяются педагогические методы: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый. 

Групповое взаимодействие помогает принятию  обучающимися ценностей и потребностей других, облегчает дидактическое и практическое обучение. Взаимодействие в группе становится объектом наблюдения и исследования. Получение конструктивной обратной связи оказывает влияние на формирование положительной самооценки обучающегося, способствует формированию Я – концепции, повышения статуса в группе. 

На занятиях используются и другие формы работы: беседа, проектная деятельность. Это позволяет формированию позитивной позиции по отношению к себе и окружающим.

Занятия  в творческом объединении основываются на принципах: актуализация и расширение субъективного опыта, мотивационная готовность, опора на возрастные потребности, учет возрастных особенностей, целостность материала, система партнерских отношений, открытость к расширению заинтересованных организаций, смена сфер деятельности.
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