Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Школа общения"
Направление: социальное
1. Пояснительная записка.

  Данная рабочая программа  курса внеурочной деятельности  разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.         В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие. Приоритетной целью российской системы образования является развитие обучающихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром внимания педагогики. Для реализации этой цели разработан Федеральный государственный стандарт второго поколения, предусматривающий в учебном плане образовательных учреждений раздел «Внеурочная деятельность» по различным направлениям развития личности. 
        Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Программа «Школа общения» разработана в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования и реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 5 классах. Главное назначение данного курса формирование навыков общения и культуры поведения обучающихся, развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы.
     Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признавать свою вину, у них доминируют защитные формы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты. 

2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности "Школа общения".

На занятиях «Школа общения» проводится коррекция эмоционально-личностной сферы детей, развитие у них навыки адекватного общения со сверстниками и взрослыми. Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.

      В работе со школьниками мы отдаем предпочтение групповой форме проведения занятий в рамках классных часов. Данный возраст является очень благоприятным временем для начала проведения подобной работы. 

На занятиях учащиеся не только получают знания о том, как общаться, но и упражняются в применении различных способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.

Большое внимание на занятиях мы уделяем обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию.

      Курс предполагает активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, учителей, воспитателей.
Смыслообразующие идеи программы:

      -  наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;

      -   умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 

      - умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;

      - осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;

     -  умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.
    Цель программы: Формирование нравственной, гармоничной, физически здоровой личности, способной к творчеству и самоопределению.  
Содержание   рабочей программы  предполагает решение следующих задач:
· обучение навыкам общения и сотрудничества;

· формирование у  школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

· развитие коммуникативных умений в  процессе общения;

· введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности.
· формирование устойчивой положительной самооценки школьников.
Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников были разнообразными, содержательными и данный курс дает возможность это осуществить.
3. Описание места курса внеурочной деятельности

         Программа  курса рассчитана на 1 год для учащихся 5 классов. На внеурочную деятельность по социальному  направлению отводится 68 часов.

       Занятия проводятся в классных коллективах 2 часа в неделю, после уроков, в рамках классных часов. 

      Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. 
Особенности форм работы

Форма организации: классный час

Занятие проводит: классный руководитель и (или) педагог-психолог.
       Принципы построения программы:

а) личностно - ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности);

б) культурно - ориентированные принципы (принцип смыслового отношения к миру, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой);

в) деятельностно - ориентированные принципы (принцип опоры на предшествующее развитие, принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности).
Формы работы:

· Беседы

· Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации)

· Рассказы педагога и детей

· Чтение художественных произведений

· Упражнения подражательно - исполнительского и творческого характера

· Сочинение историй

· Наблюдения

· Рассматривание рисунков и фотографий моделирование и анализ заданных ситуаций импровизации

· Дискуссии

· Исследования
·   Коллективные творческие дела;

·   Смотры-конкурсы, выставки

·   Тренинги общения

·   Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране

·   Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

·   Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  курса внеурочной деятельности "Школа общения"

Личностные результаты.

У обучающихся будут сформированы:

-  самостоятельность в разных видах деятельности, навыки самоанализа и самоконтроля,

-  уважение  и принятие ценностей микроколлектива и микросоциума, где они проживают часть своей жизни, 

-  уважительное отношение к иному мнению, 

-  положительное отношение к школе,

-  навыки  взаимодействия со взрослыми и сверстниками через участие в совместной деятельности.

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность:

-  овладеть навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире, 

- развить личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

- ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков окружающих людей,

 -  сформировать эстетические ценности и чувства, 

-   развить доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость,

-   научиться оценивать себя по критериям, предложенным взрослыми,

-   сформировать элементарные основы экологической культуры.

   Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
 Регулятивные  универсальные учебные действия

Обучающиеся научатся:

-   принимать и сохранять учебную задачу,

-   в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные педагогом ориентиры действий в новом учебном материале,

-   переносить навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в учебную.

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться:

-   планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации,

-   оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия результатов требованиям данной задачи,

-   адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и родителей.

Коммуникативные универсальные учебные действия

В результате освоения программы обучающиеся научатся:

-   первоначальным навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу, осуществлять контроль деятельности,

-   задавать вопросы,

-   учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей различных точек зрения.

     В результате освоения программы обучающиеся получат возможность научиться:

-  адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, владеть диалогической формой общения,

-  формулировать собственное мнение и позицию,

- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Познавательные универсальные учебные действия:
· выявлять особенности (качества, признаки) различных объектов в процессе их рассматривания (наблюдения);
· проверять информацию, находить дополнительную информацию, используя справочную литературу;
· презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде;
· сравнивать различные объекты;
· приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений;
· устанавливать причинно-следственные связи между объектами;
· выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать свой выбор; 
· приобретать и осуществлять практические навыки в нестандартных ситуациях; 
· развивать логическое мышление, формировать целостное восприятие мира;
· развивать фантазию, воображение, интуицию, память;
· уметь рационально использовать время;
· доходить до истины самостоятельно, не обращаясь за помощью к другим.
5.  Содержание курса внеурочной деятельности "Школа общения"

предполагает решение следующих задач:

· обучение навыкам общения и сотрудничества;

· формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

· развитие коммуникативных умений в процессе общения;

· введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности;

· Воспитательные идеи программы:

· Старайся делать добро.

· Бойся обидеть человека.

· Люби и прощай людей.
6. Тематическое планирование
Форма организации – классные часы

Режим занятий – 2 часа в неделю

5 класс

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Единый открытый урок «Крещение Руси – обретение истории». Всероссийский урок мира.
	1

	2
	Единый День солидарности в борьбе с терроризмом.
	1

	3-4
	«Мы вместе»
	2

	5
	Правила внутреннего распорядка для учащихся
	1

	6
	Вакцинация и иммунопрофилактика
	1

	7
	Единый урок «Готов к труду и обороне»
	1

	8
	«Мы в пятом классе!»
	1

	9
	Урок подготовки детей к действиям в условиях экстремальных и опасных ситуаций, посвященный 25-й годовщине создания МЧС России
	1

	10
	«Я талантлив!»
	1

	11
	«Дарю тебе сердце!» (в рамках года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями).
	1

	12
	Экологический час
	1

	13
	«Я и мои одноклассники»
	1

	14
	Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет.
	1

	15
	Самый большой Урок в мире.
	1

	16
	День народного единства.
	1

	17
	Единый День Профилактики вредных привычек. Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1

	18
	Основы толерантности.   
	1

	19
	Единый День борьбы с курением. 
	1

	20
	Всероссийский словарный урок (22 ноября – день рождения великого российского лексикографа Владимира Даля).
	1

	21
	Тематический урок, посвященные 100-летию со дня рождения К.М.Симонова.
	1

	22
	Правильное питание – основа здорового образа жизни.
	1

	23
	День борьбы со СПИДом
	1

	24
	«Я и мои одноклассники»
	1

	25
	«Неразлучные друзья – взрослые и дети»
	1

	26
	«Правила общения»
	1

	27
	«Я могу управлять своими эмоциями»
	1

	28
	«Стили общения»
	1

	29
	«Конфликты и компромиссы»
	1

	30
	«Конструктивное общение»
	1

	31
	«На класс»
	1

	32
	«Наши права и обязанности в классе»
	1

	33
	«Мои обязанности в классе»
	1

	34
	«Наши права обязанности в школе»
	1

	35
	«Мои  обязанности в классе»
	1

	36
	«Творческий отчет «Я – гражданин класса и школы»
	1

	37
	«О чем говорят наши жесты»
	1

	38
	«Значение слов»
	1

	39
	«Умею ли я слушать?»
	1

	40
	«Чем уверенность отличается от самоуверенности»
	1

	41-42
	День молодого избирателя. Что такое выборы. Мой выбор.
	2

	43-44
	Урок-мужества.
	2

	45
	«Правила этикета»
	1

	46
	«Употребление вежливых слов в общении»
	1

	47
	«Этикетные диалоги, речевые привычки»
	1

	48
	«Грамотная речь»
	1

	49
	День воссоединения Крыма с Россией.
	1

	50
	24 марта Всемирный День борьбы с туберкулезом
	1

	51
	«Умей сказать «Нет!»»
	1

	52
	Единый День правовых знаний
	1

	53
	«Я и вредные привычки»
	1

	54
	Единый День профилактики вредных привычек
	1

	55
	Европейская неделя иммунизации. 
	1

	56
	«Как стать успешным?»
	1

	57
	«Шаги к успеху»
	1

	58
	«Мы вместе – мы сила!»
	1

	59
	День Весны и труда в России
	1

	60
	Копилка Добрых дел
	1

	61
	Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца
	1

	62
	День воинской славы России - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 -1945 годов (1945 год)
	1

	63-64
	Международный день семьи (классный час с родителями
	2

	65-66
	Диагностика. Итоги года.
	1


7. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности.

1) комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения, включающих: 

компьютер; мультимедиа-проектор; медиатеку; широкополосный Интернет;

2) учебно-методическая, справочно-информационная и научно-популярная литература:

Учебно-методическое обеспечение программы
1. “О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011 - 2015 годы”. Распоряжение Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. № 163-р
2. Блинов В.И., Сергеев И.С. Как реализовать компетентностный подход  на уроке и во внеурочной деятельности / Школьное образование. М.2007.
3. Вагина Л.А., Дорошенко Е.Ю. Педагогические советы / В помощь администрации школы. Волгоград. Издательство «Учитель». 2006. № 2
4. Данилюк  А.Я, Кондаков А.М., Тишков В.А.  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.  Москва «Просвещение» 2009
5. Дереклеева Н. И. Справочник классного руководителя.  Москва, 2008.
6. Караковский В.А., Новикова Л.И., Селиванова Н.Л. Воспитание? Воспитание. Воспитание! М., 2000.
7. Савова М.Р. Повышение культуры речи как фактор развития личности.

//Классный руководитель// № 6 - 2008.

8.  Сорокоумова Е.А. Уроки общения в школе. - М: АРКТИ, 2007. 

9.  Юдина Н.А. «Навстречу». Программа воспитания коммуникативной культуры школьников //Классный руководитель// № 3 - 2007.
Интернет-ресурсы:
1. http://festival.1september.ru
2. http://nsportal.ru
3. http://ped-kopilka.ru
4. http://www.uchportal.ru
8. Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности "Школа общения".
Формы учета оценки планируемых результатов:
1. Опрос

2. Наблюдение

3. Анкетирование учащихся и родителей (удовлетворенность школьной жизнью).                                                             
Планируемые результаты.

Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.
      1. Изменения в модели поведения школьника:
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
- соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
· активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
· создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.
  2. Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и этики:
- использование полученной на занятиях информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
- краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;
- объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
    3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное,
- сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
      Уровни воспитательных результатов: по итогам освоения курса внеурочной деятельности обучающиеся должны достичь трёх уровней воспитательных результатов.
          Результаты первого уровня (получение школьниками социально значимых знаний): приобретение школьниками знаний об основных общечеловеческих ценностях; о роли гуманных правил в жизни человеческого общества; о деятельном сострадании, милосердии, ответственности, уважении достоинства; о существовании разнообразных правил и обычаев, которые регулируют взаимоотношения людей; о том, что соблюдение определенных правил способствует защите людей; о взаимном уважении достоинства вне зависимости от различий как основы правил, по которым  должны строиться отношения между людьми; о том, что даже на войне возможно проявление гуманности; о сострадании, уважении достоинства других людей, лежащих как в основе гуманных поступков людей, так и в основе правил, направленных  на защиту человека.
            Результаты второго уровня (развитие социально значимых отношений школьников): развитие ценностных отношений школьника к своему Отечеству, ее истории и культуре, населяющим ее народам, героическим страницам его прошлого; к Земле, природе и биологическому разнообразию жизни; к Знаниям, науке и исследовательской деятельности; к Миру, ненасилию, сотрудничеству; к Человеку, к людям, другим и иным людям (иной этнической или культурной принадлежности), к человеческой жизни вообще.
         Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта социально значимого действия): школьник может приобрести опыт публичного выступления по проблемным вопросам; опыт общения с представителями других социальных групп; опыт организации совместной деятельности с другими детьми.
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